ENEZASHNRICLIIBE~ADERLEI
HE) - FEEH
AOHREEFHT 5L BHER-BOMBERIET 5 EFBLESS, BIRIE. BIFR

MBLEOLNEEE LTRASN., BRFRELLTERBNLENRESX 5, £GDHL.
RILH A XDBEFETVTELRICE >THREDFRICHENEFTNIDTIIEEZ =,

BRRFTE

EHFRIFFICRLAOKREZEL, HETHEITODVWTODS v Z E1—%20AI21T
5, TENIK, FOBDIRTHITS,

BREIEDSLSGHTREAT HH

ENETNDRIETHREDERSIHZMERL. ENRLANIE, ThEHRE LR L THE
ETY

DEGZLD - EYELLD

- REBOKE
- TDMDOBEDKE
Ryda—) O
N
~12H28H EERTAVWLBDRZZEAT 5,
~1H2H BEEA VA E2A—F1T D,
~1A4H BREFLH. RN HNIEHDOBDORIZDOVTEHITS,

PRTESHME - Bl - 7 FARAS RAAEL N &

A UBEI—FTBABEEDLL SVIZTRIER LA,
- Ff=. EHERZBRED,

SFEEXEES - BODBI015

ZA1: FUIFK




BOHRIZELIBE~DEEL(E

B - FEEH - R

ELHFICAIFELTHEY. TOFOHH —AITEEMNRL EGH L. FBIZRTHAMNS
FIEFRILS 2EBETRENSEREF/ELOETDH, AMIEIEMICKIRZE > TS T
H. TOHMRIZEDBERILEFENTWLDET TH D,
AMDBEFEDRFZ—INIUNDIN Y ETEIRIZEC S5 & LEL, ZOEEBIE, BN K-
TRADONBRENGEZE ST, BEHLOIZA5D,

ZIT. B5BDEDEE>DTHELEINERELEEZA, EN—FBHCRZAS N B E
MTFEInT=,

YA XBENEZIEIACRADDIIEMTELIMN, BICE>THERE-BOHRICEEFRIZT
DA h

SHEIFMNEFRERT H=OIC. KEOHRICE>TRKOTRAAINEINFHITH L E
L1,



Hi&

FELOMEN L., BEEOHBHLBBDNN—H—ICEZNTIRIBOMED/ VY EEDHE
12RBBOR A VJICEWTHERET o1z, YA XFf— L1z, EBRDRE2A4) VJEH
BEUTIZRY,

FEELTIE, UTOERDE S GRIFISEZRORMZENT, BFOEENMIkgIZR
ZBM] EVWSTELEEHBTENETNDREIEIZIOANICSA Y2 Ea— LT, BRITEFR
fEETDEERIZTITo 1=

AR E1—RAREOHANIHFICLEDESITL. EBREREbLEN ST, £, F—HERT
BEATHO O OICFHREGEDNEIFLRY 5 DFEHRIFEA G o 1=,

VEDRAAL YT



IBORZAY VYT






S

AU E1—RRIPBONFIDEUTORET F TR,
ERIZOHEEANDUREZEAARZRLTWD,

= X

1 63 59
2 56 58
3 50 53
4 ST 53
B 62 55
6 60 48
7 60 65
8 55 53
9 60 53
10 57 68
11 60 63
12 62 48
13 57 65
14 63 63
15 65 50
16 63 58
17 68 60
18 61 58
19 55 50
20 hb 56
21 65 60
22 58 55
23 54 56
24 50 57
25 58 56
26 62 58
21 61 63
28 63 63
29 68 58
30 65 65
F15 59.76667| 57.56667
1ZXERAE | 4521676 5.194121

K1 A3 E1—RRERD-T—4



FHREE (ko) E ]

4558 0 0
4550 E50F 5 0 2
505 E555 5 3 6
555 6055 9 12
6051 E 65 5 13 6
6551 E 70 5 5 3
70LLE 0 0

=2 REFHDEHK

14
12
10

AE(N)
o N & O ®

FRABICEIT2ERDLLE

FHRAE (kg)

CR=|
L

5571 :KR2OER NS L




BILEDERDM
0.1
0.09

22? A7~_ \

0.06 /) N\

o S/

003 //, ///

i DN
0 y ! ' ! \Q

45 50 55 60 65 70
KEFA (kg)

535272 R1DT—EAMLROHE=-ERDH

g571&2hn6, BDREAA YT DAEDREFZLIVECREL S ADEIENZ NI EN
ahot=,

Flz. R1DOFHEICLEE. BORIA ) VI TFEINEAREFTEDENELY $2.2kg
E< UO—CL\T:O




ER - 5R

SENBEREDRIA) VT DEWVZEDFTERAETIE. 2HOBEANMBHMEVLEE
iz, Tz, TEEHEKREIZH22kgDENEENT, TDEFREVNERSIH, IhEWVE
BOMNMIAICKBEEFRIN, UEDKSIZKROBIIR-BOHRIZEFEEXRIZL TS
EWVZ D,

ZOEHELTIE. BIFERE. ENNEEORRNELDOTHEIIENEZOND, OF
YU, ACLHS XDEKBRTH>TEHWVNAIFIKRECRZ, EVWVARNSCRZDZEIZES
T, AEMNICKZIDEVVEFNTLWAEIDTHD, LHL., BIZIFKREZTSOMRUSMNZE
EEMNICESONREZE5Z5MEZHEODEEONTILNS, BHENEWNIERCEL S LS
1LDTHD.

SEDIGE. ADREBMICEAOKRE S LAREICHE DS EEZDERICHY .. BEEMIC
EIOHMRFZEABELIZK WMRREZE o220, UEDESLGHRIZHE - F-DIZEBRbnb,
ERELTIE, BOVWSKSICERLUERTIIEFHAOKRICIIZVRLO>TRZZIMNENH D &
WZAd, " BRBHLGEES LOLKKRTHY . ZEFEFENLT VDS S5 HHEDELIRGE
BES LTHNIEEIVELC LD ERADZEH, BA—BHCRZSELSDIFERIZZ
LLWDOTIEERBHNT=,

(H 88 : http://color-psychology.jp/kouka_look.html)



